
 Spielregeln 
    
 

 
 

 U8 mixed U10 mixed U12 m U12 w 

Spielzeit 6x4 Minuten (gestoppt) 

Halbzeitpause Seitenwechsel, kurze Wechselpause 

Spieleranzahl 4 x 4 (in U12, Leistungsklasse high 5 x 5 möglich) 

Einsatzzeiten jedes Kind muss mind. 1 Periode eingesetzt werden 
 und muss mind. 1 Periode aussetzen 

Spielerwechsel nur in den Pause zwischen den Perioden 

Korbhoehe 2,60m 

3-punkte-wurf ohne außerhalb der Zone 

freiwurflinie 2m nach vorne 1m nach vorne 

Spezielle regeln Manndeckung ist Pflicht, Doppeln verboten 

Ballbesitz Sprungball, danach wechselnder Ballbesitz 

Balluebergabe sr nur bei Freiwürfen bei Freiwürfen und Fouls 

Auszeiten keine 

fouls 4 Fouls je Periode, Freiwürfe ab 5. Teamfoul 

Rueckspiel wird nicht angewendet normale Regel 

3-,5-,8-, 24-Sekunden-regel keine Anwendung, SR greift ein bei massiven/unfairen Überschreitungen 

 


